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 شرح بیماری
 

توللويود‌‌‌كاهش‌‌باعث‌‌تيروئيد‌كه‌‌غده‌‌فعاليت‌‌از‌كاهش‌‌است‌‌عبارت
‌‌اي‌پورواهوه‌‌غوده‌‌تيروئيد‌يك‌‌شلد.‌غده‌مي‌‌تيروئيدي‌‌هاي‌هلرملن

سلخت‌و‌سواز‌‌‌فرايندهاي‌‌.‌تقريباً‌تمام‌است‌‌گردن‌‌شکل‌در‌جللي
‌كو ‌قرار‌موي‌‌تيروئيدي‌‌هاي‌تأثير‌هلرملن‌بدن‌تحت‌ ‌‌كواري‌گويورهود.

‌زهوان‌موي‌‌رخ‌‌و‌در‌هر‌سونوي‌‌تيروئيد‌در‌هر‌دو‌جنس ‌در ‌اموا ‌‌دهود 
 .‌تر‌است‌شايع‌‌مياهسال

 
   علائم

 زير‌را‌دارا‌هستند:‌‌ملرد‌از‌علائ ‌‌چندين‌‌‌‌اكثر‌بيماران

 خستگی 

 افزایش‌حساسیت‌به‌سرما 

 یبلست 

 خشکی‌پلست 

 افزایش‌وزن‌غیرقابل‌تلجیه 

 پف‌کردن‌صلرت 

 خشن‌شدن‌صدا 

 های‌بدن‌ضعف‌ماهیچه 

 افزایش‌کلسترول‌خلن 

 درد ‌خشکی‌و‌یا‌ورم‌مفاصل 

 خشکی ‌درد‌و‌حساسیت‌مفاصل 

 ریزش‌مل 

 کاهش‌ضربان‌قلب 

 افسردگی 

 شایع  علل
‌کو  ‌ایو واد ‌بواعوث ‌موی‌کواری‌عللی‌که ‌گواهوي‌تویوروئویود ‌‌شولد

 عبارتند‌از:‌‌‌علل‌‌ترين‌است‌ولی‌شايع‌‌هاشناخته

 بودن‌‌ايمونوي‌‌آهها‌دستگاه‌‌در‌طي‌‌ ‌كه‌خلد‌ايمني‌‌هاي‌بيماري‌‌
 برد.‌مي‌‌تيروئيد‌حمله‌‌غده‌‌دارد‌و‌به‌‌عملكرد‌غيرطبيعي

 با‌يد‌راديلاكتيل‌‌‌درمان 

 تيروئيد‌‌‌پركاري‌‌درمان‌‌براي‌‌جراحي 

  غذايي‌‌كمبلد‌يد‌در‌رژي‌‌ 

 كوه‌‌غده‌‌فعاليت‌‌كاهش‌ ‌‌هولرمولن‌‌كونونوده‌تورشو ‌‌هيپولفويوز 
 .‌تيروئيد‌است‌‌محرك

 كاهند.‌تيروئید‌مي‌‌از‌فعاليت‌‌كه‌‌ماهند‌ليتيلم‌‌داروهايي 

 احتمالي  عوارض
شلد‌به‌مولارد‌‌از‌علارضی‌که‌به‌دهبال‌این‌بیماری‌در‌فرد‌ای اد‌می

 ‌‌تلان‌اشاره‌هملد:‌زیر‌می

 ها‌‌عفلهت‌‌استعداد‌فرد‌در‌ابتلا‌به‌‌افزايش
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   فعاليت
‌فوعوالويوت‌مي‌‌كه‌‌وجلد‌هدارد ‌تا‌حدي‌‌آن‌‌براي‌‌محدوديتي ‌‌تلاهيد
 كنيد.‌‌خلد‌را‌حفظ

‌خولدداری‌ ‌عوفولهوی ‌بویومواران بهداشت‌فردی‌رعایت‌و‌از‌تماس‌با
 شلد‌و‌شرایط‌ای اد‌استرس‌را‌کاهش‌دهید.

‌روش ‌از ‌هوامونو و   ‌گوذاری ‌ضودبوارداری‌‌به‌دلیل‌تخوموگ هوای
 مطمئن‌استفاده‌کنید.

 
 و تغذیه  غذايي  يمرژ

غذاهای‌دریایی‌ماهند‌میگل ‌ماهی‌تن ‌ماهی‌ساردین‌و‌جلبوگ‌
‌موی ‌یود ‌بوایی ‌موفویود‌‌دریایی‌به‌دلیل‌غنی‌بلدن‌از‌مقادیر تولاهود

 باشد.

 مویوله‌ ‌و جوات‌‌از‌یگ‌رژی ‌پر‌فیبر‌تشکیل‌شده‌از‌سبزیو وات
فراوان‌برای‌جللگیری‌از‌یبلست‌استفاده‌کنید.‌)سبزیو وات‌

 را‌بصلرت‌پخته‌مصرف‌همایید(

 شولد.‌­‌سلیا‌می‌ ‌تویوروئویود تلاهد‌ماهع‌جذب‌کافی‌داروهای
 بنابراین‌باید‌در‌مصرف‌آن‌احتیاط‌گردد.

 علارض‌دارویی 

 هاباروري‌‌ 
 

 تشخیص 
 ‌ دقویو‌ تشخیص‌تلسط‌پزشگ‌با‌اخذ‌شرح‌حال‌و‌معاینه

‌روش­‌بیمار‌صلرت‌می هوای‌­‌پذیرد.‌در‌صلرت‌هیاز‌از‌دیگر
 شلد.­تشخیصی‌از‌جمله‌ملارد‌زیر‌استفاده‌می

 آزموايوش‌‌هاي‌از‌ه ر‌هلرملن‌‌خلن‌‌آزمايش‌ ‌بوا ‌‌تيروئيدي :
‌اموا‌‌‌كواري‌كو ‌‌تلان‌تشخيص‌مي ‌كورد ‌توائویود ‌را تويوروئويود

‌‌درموان‌‌بوراي‌‌ميزان‌هلرملن‌‌چه‌‌كرد‌كه‌‌مشخص‌‌تلان‌همي
 .‌است‌‌یزم

 هولرمولن‌‌درمان‌‌اهداف‌ ‌تو وليوز ‌از ‌و‌‌‌عبوارتونود تويوروئويود
‌كو ‌‌پيشگيري‌از‌زياد‌بلدن‌‌براي‌‌علائ ‌‌شناسايي ‌‌بولدن‌‌يا

 ‌‌مقدار‌داروی‌ت ليز‌شده
 

 درمان
 دقويو ‌‌تيروئيد‌و‌تن يو ‌‌معملیً‌بیماری‌با‌دادن‌هلرملن‌‌

 .‌است‌‌درمان‌‌قابل‌‌آن‌‌مصرف

 فوراهو ‌‌اسوت‌‌عبارت‌‌درماهي‌‌هلرملن‌ هولرمولن‌‌‌آوردن‌‌از
‌كوارايوي‌‌بدن‌‌براي‌‌كافي‌‌اهدازه‌‌تیروئید‌به ‌‌عومولوكوردهواي‌‌تا

‌بوه‌‌ماه‌‌دارد‌تا‌چندين‌‌شلد.امكان‌‌حفظ‌‌بدن‌‌طبيعي ‌‌هويواز
‌داشوتوه‌‌پزشكي‌‌ارزيابي ‌مونواسوب‌‌وجلد ‌موقودار ‌توا ‌‌بواشود

‌موعولولم‌‌كه‌‌تيروئيدي‌‌هلرملن ‌شولد ‌داده شولد.در‌‌‌بايد
‌قوطوع‌‌صلرتي شولد ‌‌‌كه‌درمان‌بدون‌هماهنگی‌پوزشوگ

 كند.‌‌علد‌‌‌ممکن‌است‌بيماري
 

 ویوتوامویون‌ ‌و ­تامین‌مقادیر‌کافی‌ویتامین‌های‌ث ‌آ ‌ای
‌ب ‌ب2های‌گروه‌ب‌به‌ویژه ‌ب3  ‌توللویود‌‌6  ‌بورای کوه

 هلرملن‌تیروئید‌ضروری‌هستند.

 دارو

 تيروئيد‌ت ليز‌خلاهد‌شد.‌‌داروی‌حاوی‌هلرملن‌ 

 وزن‌سون‌‌بورحسوب‌‌مصورفوي‌‌ميزان‌ ‌جونوس‌  ‌ظورفويوت‌   ‌‌
‌داروهواي ‌سوايور ‌و ‌‌توعویويون‌‌مصورفوي‌‌عملكرد‌تويوروئويود

 شلد.‌مي

 نمائید؟  مراجعه  پزشك  در چه شرايطی  به

  بوهوبولد‌‌‌رو‌بوه‌‌درمان‌‌از‌شروع‌‌هفته‌‌‌3در‌عرض‌‌اگر‌علائ
 هگذارهد.

  قوابول‌‌اگر‌دچار‌علائ‌ ‌غويور ‌و ايود.‌‌شوده‌‌تولجويوه‌‌جديود
‌‌عولارض‌‌اسوت‌‌موموكون‌‌در‌درمان‌‌ملرد‌استفاده‌‌داروهاي

 باشند.‌‌داشته‌‌همراه‌‌به‌‌جاهبي

 درخلاست‌‌دهد ‌فلراً‌بايد‌از‌اورژاهس‌‌رخ‌‌اگر‌اغما‌يا‌تشنج‌‌
 شلد.‌‌كمك


